Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova
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Roé€nik: 5. rocnik
Télesna vychova — 5.tr.
Klicové Diléi klicové g Presahy, vazby, | p uies0va
kompetence kompetence Skolni vystu Ucivo mezipredmétoveé témata
p p ystupy
vztahy
Zak Cinnosti ovliviujici zdravi
uceni -znd a dodrzuje hygienu | -podili se na realizaci vyznam pohybu pro zdravi
pfi sportu, plavani pravidelného pohybového -pohybovy rezim zaku VI — vychazky Mysleni
rezimu -délka a intenzita pohybu v globalnich a
-vi, Zze pohyb pfispiva -uplatiiuje kondi¢né zamérené evropskych
zdravi ginnosti pfiprava organismu pred cvi€enim souvislostech
-projevuje priméfenou -pfiprava pred pohybovou &innosti M — pfevody ideje a mySlenky
-orientuje se v prostoru samostatnost a vuli po -uklidnéni po zatézi jednotek OH, vyznam
a Cinnostech zlepSeni urovné své zdatnosti -napinaci a protahovaci cvi¢eni -tabulky sportu pro
-vysledkoveé pratelstvi mezi
-zarazuje do pohybového rezimu | zdravotné zamérené innosti listiny lidmi rdznych
feSeni -ziskava dovednosti pro | korektivni cvicni, pfedevsim -spravné drzeni téla narodu
problému feSeni problému v v souvislosti s jednostrannou -spravné zvedani zatéze

mezilidskych vztazich
(spory ve hre,
hodnoceni hry,
hodnoceni vlastnich
vykonu

zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

-prlpravna, kompenzacni, relaxaéni
a jina zdravotné zaméfena cviCeni a
jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti,sily,pohyblivosti,
koordinace pohybu

Vv — zachyceni
pohybu

Pr — orientace
v pfirodé

JC —sloh —
zazitky
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kompetence kompetence Skolni vystu Ucivo mezipredmétoveé témata
p p ystupy
vztahy
Zak
-ovlada zakladni bezpec&nost pfi pohybovych
komunikace organizacni nazvoslovi, ¢innostech:
povely, signaly -organizace a bezpecénost
-reaguje na né cvicebniho prostoru
-bezpec€nost v Satnach a
-vyhleda dilezité umyvarnach
informace o sportu -bezpecna pfiprava a ukladani
(encyklopedie, internet, naradi, nacini a pomucek
noviny) -adekvatné reaguje v situaci -prvni pomoc v podminkach Tv -
Urazu spoluzaka privolani Iékafe (dulezita telefonni
Cisla)
socialni a -ovlada pravidla her
personalni hygiena pfi Tv
-dodrzuje je -uplatfiuje pravidla hygieny a -vhodné obleCeni
bezpecného chovani v bézném -obuti pro Tv

-spolupracuje v tymu

-dodrzuje zasady
fair-play

sportovnim prostfedi:

-hygiena cvi¢ebniho prostfedi,
pohybovych Cinnosti
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e X L s Presahy, vazby, - .
Klicové Dil¢i klicové ; o Uéivo mezipfedmétové Prlfrezova
kompetence kompetence Skolni vystupy vztahy témata
73k Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti
pohybové hry PR- ¢lovék a
obcanska a -zvlada v souladu s individualnimi | -s riznym zaméfenim zdravi

pracovni

predpoklady osvojované
pohybové dovednosti:

- pohybova tvofivost
-vyuziti netradi¢nich pomucek

z&klady gymnastiky
-stoj na rukou
-kotoul vpred a vzad s obménami
-pfFeskok pies kozu (bednu)
-skréka, roznozka
-hrazda — prtpravna cviceni
-kladinka —chlze, obraty

rytmicka a kondiéni formy cviéeni
-s hudbou
-s rytmickym doprovodem
-jednoduchy tanec

pripravné Upoly a pretlaky

PR — ochrana
pfirody
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Zak
-dba pokynu
vyucujiciho -jednoduse zhodnoti kvalitu zaklady atletiky:

-dodrzuje zasady
bezpecnosti

pohybové &innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti

-vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

-béh 60 m, 800 m, v terénu
(vytrvaly)

-skok do dalky

-hod mic¢kem z rozbé&hu

z&klady sportovnich her
-variace her jednoho druhu
-pravidla her

-manipulace s hernim naginim
-spoluprace ve hie

-utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportl

HV-pohybové
vyjadfeni hudby
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Zak

turistika a pobyt v pfirodé:
-pfesun do terénu
-chovani pfi pfesunu
-chiize v terénu

-tabofeni

-ochrana pfirody

ekologické chovani pfi Tv a
sportu v pfirodé

plavani
-viz plavecka Skola Bruntal

lyZovani
-hry na snéhu
-zakladni techniky pohybu na lyzich

WP-
,Vandrovnicek"
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Cinnosti podporujici pohybové
uceni

-uziva pfi pohyboveé €innosti

zakladni osvojované télocvitné

nazvoslovi:

-cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

-zorganizuje pohybové ¢innosti
a soutéZe na urovni tfidy

-jedna v duchu fair-play

-dodrzuje pravidla her a soutézi

-poznda a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

komunikace v Tv

-zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojenych ¢innosti
-smluvené povely a signaly

organizace pfi Tv

-Cinnosti
-soutéze
-rozhodovani
-prostor
-zavody
-pravidla her

zasady jednani a chovani
-fair-play
-olympijské idealy a symboly
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-respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

-zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

-orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole

i v misté bydlisté

-samostatné ziska potfebné
Informace

pravidla zjiednodusSenych

osvojovanych pohybovych éinnosti

-hry
-zavody
-soutéze

méreni a posuzovani pohybovych

dovednosti

-méfeni vykon(
-zakladni pohybové testy
-sledovani vykon( a jejich zaznam

zdroje informaci o pohybovych

Cinnostech




